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Leia com atenção:

Você sabe o que é Folclore?
Vou lhe dar a explicação...
É tudo aquilo que vem do povo
E nasce livre do coração.

Paródia, de autor desconhecido, da música “Asa branca,” de Luiz Gonzaga.

A palavra Folclore significa sabedoria do povo. Cada país, cada região tem os seus

costumes, como o jeito de se vestir, de se alimentar, de se divertir, de contar histórias.

A maneira de viver de determinado povo é o que chamamos de cultura popular, de

folclore.

Algumas histórias que o povo conta são cheias de personagens fantásticas e recebem o

nome de lendas. Um dia, há muito tempo, elas foram contadas e chegaram até nós por

meio de outras pessoas, que, por sua vez, também as ouviram de alguém. Algumas lendas

são bem conhecidas, outras ficam um pouco diferentes, dependendo do lugar e de quem as

conta. Sabe por quê? Porque, como frequentemente se diz, quem conta um conto aumenta

um ponto!

3) Junte as sílabas para descobrir o nome de algumas diversões e costumes que fazem parte

do nosso folclore.

Em sua origem inglesa a palavra Folclore significa ter conhecimento de (lore) 

um conjunto de costumes, lendas e manifestações artísticas do povo (folK) 

preservados pela tradição oral.

Dicionário Houaiss da língua Portuguesa

A di vinhafes ta micodas
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ti gascanfá daslen bulas

O Saci é um menino sapeca que vive nas matas do Brasil e tem a pele. Ele usa uma

carapuça vermelha na cabeça, fuma cachimbo e pula numa perna só.

Ele não é malvado, mas gosta de fazer travessuras e brincadeiras para assustar as pessoas.

Dizem que ele gosta de esconder objetos, azedar o leite fervido, salgar a comida, queimar o

feijão na panela, soltar os animais e assustar as galinhas! Quando faz suas travessuras, o

Saci se diverte dando gostosas gargalhadas e desaparecendo num redemoinho de vento.

É muito levado esse moleque!

Lenda popular recontada por Cidinha Buliani

Vocabulário:

Carapuça: espécie de gorro.

Redemoinho: Movimento espiralado causado pelo vento.

1)Observe a figura:

Agora responda:

a) Quantos quadrados existem na figura? _______________

b) Quantos retângulos você vê nela? __________________

c) E quantos círculos? ______________

d) Quantos triângulos aparecem na figura? ______________

Imagem retirada de um livro
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DESENHA O SACI DE ACORDO COMA DESCRIÇÃO DA LENDA.

OLHE SÓ AS TRAVESSURAS DO SACI! O QUE SERÁ QUE ELE APRONTOU? ESCREVA.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Imagem retirada de um livro
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2) OBSERVE OS SACIS DESENHADOS E ASSINALE COM A MESMA COR OS QUE ESTÃO NA
MESMA POSIÇÃO:

Imagem retirada de um livro antigo
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O SACI ESPALHOU E ESCONDEU DEZ OBJETOS PELO SÍTIO DO VOVÔ TONICO. ASSINALE-OS
COM X QUANDO ENCONTRA-LOS.

ESCREVA OS OBJETOS QUE VOCÊ ASSINALOU.

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Imagem retirada de um livro
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Leia:

DIA 31 DE OUTUBRO É O DIA DO SACI! PARA COMEMORAR ESSE DIA, FRANCISCO, ANA,

VITOR E MARINA ORGANIZARAM, COM A AJUDA DA PROFESSORA LAURA, FESTA COM

IMAGENS DE PERSONAGENS FOLCLÓRICAS.

ELES ENVIARAM UM CONVITE A CADA AMIGO DA ESCOLA. VEJA COMO FICOU O

CONVITE!

AGORA RESPONDA:

ONDE DEVE SER ESCRITO O NOME DO CONVIDADO? _____________________________

_________________________________________________________________________

B) QUAL É A DATA É O HORÁRIO DA FESTA? _____________________________________

_________________________________________________________________________

C) EM QUE LUGAR SERÁ À FESTA? _____________________________________________

_______________________________________

Esperamos você na comemoração do Dia do Saci.

Será no dia 31 de outubro, às 15 horas.

Local: Pátio da escola.

Francisco, Ana, Vitor e Marina.
Imagem retirada de um livro
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CRIE UM CONVITE PARA O SEU ANIVERSÁRIO. DEPOIS DE ESCREVER O TEXTO, DECORE A
FRENTE DO CONVITE COM PREFERIR.

QUEM VOCÊ CONVIDARIA PARA SEU ANIVERSÁRIO?

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Lembre-se:

A lenda do Saci surgiu durante o tempo da escravidão, quando as amas-secas e os caboclos

assustavam as crianças contando histórias das travessuras desse personagem. É bem

possível que as crianças o conhecem da TV, mas deixe claro que programa se baseou em

Monteiro Lobato que, por sua vez, se apoiou nas histórias populares.

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________
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DE ACORDO COMA LENDA CONTADA PRINCIPALMENTE NO INTERIOR DO BRASIL, O
CURUPIRA HABITA AS MATAS BRASILEIRAS. SEGUNDO OS ÍNDIOS, ELE É O PROTETOR DOS
ANIMAIS E DAS FLORESTAS.

O CURUPIRA É UM ANÃO DE CABELO VERMELHO, PODEROSO E FORTE. TEM PÉS

VIRADOS PARA TRÁS A FIM DE ENGANAR OS CAÇADORES: QUANDO ACHAM QUE ELE

ESTÁ INDO, ELE ESTÁ MESMO VOLTANDO.

QUANDO ENCONTRA ALGUÉM DESTRUINDO AS MATAS OU MATANDO OS ANIMAIS, ELE

ASSOBIA BEM FORTE PARA ESPANTAR OS AGRESSORES DA NATUREZA.

ELE DEIXA O VISITANTE ATORDOADO E PERDIDO, SEM SABER O CAMINHO DE VOLTA, O

CURUPIRA FICA OBSERVANDO E SEGUINDO A PESSOA, DIVERTINDO-SE COM O QUE FEZ.

DIZEM QUE, QUANDO HÁ TEMPESTADE, ELE CORRE PELA FLORESTA, BATENDO NOS

TRONCOS DAS ÁRVORES, PARA VER SE ELAS ESTÃO FIRMES E PROTEGIDAS DO VENDAVAL,

O CURUPIRA É TAMBÉM CHAMADO DE CAIPORA, E É UM GRANDE GUARDIÃO DA

FLORESTA.

LENDA POPULAR RECONTADA POR CIDINHA BULIANI.
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VAMOS CONHECER OUTRA PERSONAGEM DO FOLCLORE BRASILEIRO: A IARA, UMA LENDA 
INDÍGENA.

IARA, A MÃE-D’ÁGUA, É UMA LINDA SEREIA QUE VIVE NOS RIOS BRASILEIROS. SUA PELE

É MORENA, E SEUS LONGOS CABELOS NEGROS SÃO ENFEITADOS COM FLORES. NAS

NOITES DE LUA CHEIA SENTADA EM UMA PEDRA A PENTEAR OS CABELOS, DIANTE DE UM

LINDO ESPELHO, À ESPERA DE UM MOÇO PARA ENCANTAR.

ELA HIPNOTIZA OS HOMENS COM O SEU CANTO E COM SEU OLHAR. AO OUVIREM SUA

LINDA VOZ, LANÇAM-SE NAS ÁGUAS PARA IR AO SEU ENCONTRO E, NA MAIORIA DAS

VEZES, MORREM AFOGADOS.

OS ÍNDIOS ACREDITAVAM NO PODER DA IARA E EVITAM PASSAR PERTO DOS RIOS AO

ENTARDECER, ONDE SEGUNDO A LENDA, ELA SURGE MARAVILHOSA. DESSA FORMA,

LIVRAM-SE DE CAIR NOS SEUS ENCANTOS.

LENDA POPULAR RECONTADA POR CIDINHA BULIANI

VOCABULÁRIO:

ENCANTAR: ENFEITIÇAR

HIPNOTIZA: ENCANTA, FASCINA.

ORDENE AS PALAVRAS ABAIXO PARA FORMAR UMA FRASE DA LENDA DA IARA.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

NEGROS – CABELOS – OS – DA - IARA – E -COM – FLORES- ENFEITADOS - SÃO 



Estrelinha Pedagógica

RELEIA O TEXTO E COMPLETE COM AS PALAVRAS QUE ESTÃO FALTANDO.

A)A IARA É UMA LINDA __________________________QUE VIVE NOS RIOS.

B)ENQUANTO PENTEIA OS CABELOS, ELA ENTOA SEU ______________________, QUE 

HIPNOTIZA OS ____________________________.

C)SEGUNDO OS ÍNDIOS, A IARA APARECE NOS ________________ AO ENTARDECER.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

COMPLETE AS CRUZADINHAS COM AS PALAVRAS CORRETAS E COPIE-AS DEPOIS NAS

LINHAS ABAIXO:

_

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Imagem retirada de um livro
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VAMOS APRENDER A TRAÇAR A LETRA I DE IARA?

Imagem retirada de um livro
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Recorte e cole na ordem correta no seu caderno:
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Imagem retirada de um livro
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LEIA ESSA OUTRA LENDA:

VOCÊ ACREDITA EM HISTÓRIAS FANTÁSTICAS? OUÇA ESTA QUE VOU CONTAR.

UMA LENDA BEM FAMOSA DIZ QUE A MULA SEM CABEÇA É MUITO BONITA,

ADORA LUA CHEIA E PODE APARECER NA COR PRETA OU MARROM,

TRAZENDO UMA CRUZ BRANCA DESENHADA NO PEITO.COMO O

PRÓPRIO NOME DIZ, ELA NÃO TEM CABEÇA, MAS UMA IMENSA

CHAMA DE FOGO QUE ESTÁ SEMPRE QUEIMANDO E, MESMO SEM

BOCA, RELINCHA MUITO ALTO. TEM FERRADURAS DE PRATA E AÇO, CORRE MUITO RÁPIDO

E ASSUSTA TODO MUNDO QUE CRUZA O SEU CAMINHO NAS NOITES DE QUINTA-FEIRA EM

QUE A LUA ESTÁ CHEIA E BRILHANTE.

PRA ESCAPAR DO SEU ATAQUE, É PRECISO DEITAR-SE DE BRUÇOS E ESCONDER AS UNHAS

E OS DENTES. QUANDO SURGE O SOL E O TERCEIRO GALO CANTA, ELA VOLTA A SER

MULHER COMO ANTES.

DIZEM QUE A MULA SEM CABEÇA GOSTARIA DE TER LONGOS CABELOS PARA FICAR MAIS

BONITA, MAS ELA É APENAS UMA LENDA. E, AINDA POR CIMA, SEM CABEÇA!

LENDA POPULAR RECONTADA POR CIDINHA BULIANI

RESPONDA DE ACORDO COM A LENDA:

A) VOCÊ ACHA QUE A MULA SEM CABEÇA EXISTE DE VERDADE? POR QUÊ? ____________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

B) UM ANIMAL PODERIA VIVER SEM A CABEÇA? POR QUÊ? __________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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2) LIGUE O NOME DA PERSONAGEM COMA MENSAGEM DE UM BILHETE RECEBIDO.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3) COLOQUE (V) PARA AS FRASES VERDADEIRAS E (f) PARA AS FRASES FALSAS, DE ACORDO 

COM O QUE VOCÊ LEU NO TEXTO. ( MULA SEM CABEÇA)

( ) DURANTE O DIA, A MULA SEM CABEÇA É UMA MULHER.

( ) A MULA SEM CABEÇA GOSTA DE ASSUSTAR AS PESSOAS TODAS AS NOITES.

(      ) A MULA SEM CABEÇA DEITA-SE NO CHÃO E ESCONDE AS UNHAS E OS DENTES.

( ) QUANDO AMANHECE, O FEITIÇO ACABA E A MULA SEM CABEÇA VOLTA A SER

MULHER.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4) DESENHE A MULA SEM CABEÇA DE ACORDO COM A DESCRIÇÃO FEITA NA LENDA.

SACI

MULA SEM
CABEÇA

IARA

PINTE OS CABELOS DE DOURADO, ELES
FICARÃO MAIS BRILHANTES

NÃO ESCONDA MEUS OBJETOS

SEU RELINCHAR SE PARECE COM 
CHORO DE MINHA VIZINHA.
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Leia essa lenda:

O LOBISOMEM ESPERAVA ANSIOSO PELO RESULTADO DOS JURADOS. JÁ HAVIA PERDIDO 

AS CONTAS DE QUANTAS VEZES PARTICIPARA DAQUELE CONCURSO DE RÁDIO DA CIDADE.

DESSA VEZ ELE ESTAVA CONFIANTE, TINHA TREINADO TANTO!

TODAS AS SEXTAS-FEIRAS CANTAVA EM SETE IGREJAS, SETE VILAS E SETE

ENCRUZILHADAS. SE SOBRAVA TEMPO E FÔLEGO ATÉ O NASCER DO SOL, ELE AINDA

CANTAVA PARA A LUA CHEIA. MAS, QUANDO O SOL NASCIA , ELE SE TRANSFORMAVA

NOVAMENTE EM UM MENINO PÁLIDO E MAGRO, DE NARIZ ARREBITADO E ORELHAS

COMPRIDAS, QUE NÃO COSEGUIA CANTAR NEM NA MISSA NEM NA AULA DE ARTES DA

ESCOLA. SÓ QUE, QUANDO CHEGAVA A SEXTA-FEIRA COM NOITE DE LUA CHEIA, ELE SE

TRANSFORMAVA NO MELHOR CANTOR LOBISOMEM DE TODOS OS TEMPOS.

O SEU SONHO ERA SER FAMOSO QUANTO AQUELE FANTASMA QUE ASSOMBRAVA UM

TEATRO E VIROU NOME DE MUSICAL, OU, QUEM SABE, FAMOSO A PONTO DE VIRAR

NOME DE MÚSICA PARA ASSOMBRAR CRIANÇA. AFINAL, NINGUÉM CANTA “NANA, NENÊ,

QUE O LOBISOMEM VAI PASSAR! ISSO SERIA O MÁXIMO DO RECONHECIMENTO PARA ELE!

ESSE GOSTO PELA MÚSICA NASCEU EM CASA. ELE TEM SETE IRMÃS E TODAS CANTAM,

MENOS ELE, PORQUE SEMPRE ACHOU SUA VOZ ESGANIÇADA E HORROROSA. MAS ENTÃO,

AOS TREZE (13) ANOS, NUMA NOITE DE LUA CHEIA, ELE SAIU PARA CAMINHAR UM POUCO

E, AO PASSAR POR UMA ENCRUZILHADA, SENTIU UMA TRANSFORMAÇÃO: DE REPENTE O

CORPO SE COBRIU DE PELOS, AS ORELHAS CRESCERAM, OS OLHOS FICARAM VERMELHOS

E ELE UIVOU PARA A LUA! TINHA VIRADO LOBISOMEM. PRIMEIRO FICOU APAVORADO! JÁ

HAVIA OUVIDO MUITAS HISTÓRIAS DE LOBISOMEM, MAS NUNCA IMAGINOU QUE ISSO

PUDESSE ACONTECER DE VERDADE. DEPOIS, FICOU PENSANDO NAS ORELHAS: SE ELE JÁ

ACHAVA SUAS ORELHAS FEIAS, AGORA ENTÃO, ESTAVAM PAVOROSAS.
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DAÍ, PENSOU NOS PELOS, NOS OLHOS E SÓ ENTÃO REPAROU NA VOZ. A SUA VOZ TÃO

FRAQUINHA TINHA VIRADO UM VOZEIRÃO!

NO COMEÇO ENSAIOU ALGUMAS MELODIAS DESENGONÇADAS, MAS COM O TEMPO FOI

BUSCANDO OUTRAS MÚSICAS. HOJE ELE CANTA MPB, SAMBA, AXÉ, ALÉM DE TODAS

AQUELAS MÚSICAS QUE SE OUVEM NAS MAIS LINDAS SERENATAS.

O RESULTADO DO CONCURSO SAIU E, DESSA VEZ, ELE FOI O VENCEDOR! ENQUANTO

AMANHECIA, ELE CHEGAVA EM CASA TODO FELIZ DA VIDA. OUVIU SUAS IRMÃS

COMENTANDO SOBRE O CANTOR MISTERIOSO DO RÁDIO, VENCEDOR DO CONCURSO DA “

MAIS BELA VOZ DA REGIÃO” E QUE NINGUÉM SABIA QUEM ERA. O MENINO BRANQUELO

SÓ SORRIU E PENSOU QUE NA SEXTA-FEIRA SEGUINTE ELE IRIA CANTAR NOVAMENTE!

LOMBARDI, Gláucia. Folclore e mitos: brincando com dobraduras. São Paulo: Paulus, 2006p.19-20
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PROCURE NO CAÇA PALAVRAS CINCO DOS NOMES QUE VOCÊ LEU AS LENDAS:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
PINTE A PALAVRA DE ACORDO COM O DESENHO:

M U L A # S E M # C A B E Ç A

C U C L O B I S O M E M S A C

Z C U R U P I R A Ç S A C I P

I A R A M E B M I M O N Ç E R

LOBISOMEM

LOBO - HOMEM

LOBINHO

MULA COM CABEÇA 

MULA SEM CABEÇA

MULA CABEÇUDA

LARA

LARISSA

IARA

CURUPIRA

CURUCU

CUCA PIRA

SACI 

SASSÁ

SAIDINHO
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